GOCUK MAHREMIYETi:EBEVEYNLERIN PAYLASIM YAPMADAN ONCE DiKKAT ETMELERI GEREKEN KURALLAR

Giiniimiizde sosyal medya ve dijital iletisim araglarinin yayginlagmasi, ebeveynler icin cocuklariyla ilgili
anilari paylasmak oldukga kolay hale gelmistir. Ancak, bu paylasimlar bazen gocuklarin mahremiyetini ihlal
edebilir ve ileride psikolojik veya sosyal sorunlara neden olabilir. Bu nedenle ebeveynlerin dikkat etmeleri
gereken bazi 6nemli noktalar vardir:

1. Paylasilan igerik Mahremiyeti ihlal Etmemelidir!

Ebeveynler, cocuklariyla ilgili igerikleri paylasmadan énce bu igeriklerin gelecekte gocuklarina nasil bir
etki yapacagini diistinmelidir. Ornegin, masum bir aninin paylagiimasi gocugun utang duymasina sebep olabilir.
Bir cocuk, ileride sosyal medyada paylagilan bir fotograf veya video yiiziinden rahatsizlik hissedebilir. Bu tar
paylagimlar, cocugun kendine giivenini sarsabilir ve sosyal iliskilerinde zorluklar yasamasina neden olabilir.
Dolayisiyla, ebeveynlerin 6nceki deneyimleri ve gocuklarin ruhsal durumlari g6z 6niinde bulundurulmahdir.

2. Baz igerikler Ozel Kalmalidir!

Ebeveynler, kendi yasamlari ve gocuklariyla ilgili anilari paylasma konusunda istekli olabilirler. Ancak
cocuklar bilylidiikce kendi 6zel alanlarina sahip olmak isteyebilirler. Ornegin, bazi paylagimlar gocuk igin
ozellesmis ve yalnizca aileye ait olabilecek igerikler olabilir. Ebeveynlerin, gocuklarinin gelecekte bu tiir
paylasimlar hakkinda nasil hissedebilecegini diigtinmeleri 6nemlidir. Belirli bir yasa geldiklerinde, gocuklar
ebeveynlerinin paylagimlarina dair farkl diisiincelere sahip olabilirler ve bu durum ebeveynleriyle aralarinda bir
mesafe yaratabilir.

3. Kotiiye Kullanima Yol Acabilecek igerikler Paylagiimamalidir!

Ebeveynlerin, paylasilan igeriklerin kimler tarafindan gériilebilecegini géz oniinde bulundurarak hareket
etmeleri gerekmektedir. Gocuklarin ézel bilgilerini igeren fotograflar veya icerikler paylasmaktan kagimilmaldir.
Kétii niyetli kisiler, sosyal medya araciligiyla bu bilgilere ulagarak cocuklari istismar edebilir. Dolayisiyla,
paylasimlar yapilirken her zaman bir giivenlik kontroli yapiimali ve sadece giivenilir, tamidik olan kisilerle
icerikler paylagiimalidir.

4. Ozel Hayatin Gizliligi ihlal Edilmemelidir!

Cocuklar, ebeveynlerinin siirekli olarak sosyal medya lizerinden icerik paylagtiklarini gbzlemlediklerinde,
6zel hayatin gizliliginin ve mahremiyetin dnemini yanls anlamaya baslayabilirler. Ebeveynler, gizlilik konusunda
nasil davranmalari gerektigini cocuklarina égretmekle yiikiimlidir. Onlar, gizliligi ihlal etmemenin ve
mahremiyeti korumanin Gnemini anlamali ve bu konuda rol model olmalidirlar. Cocuklara, 6zel bilgilerin
paylasilmamasi gerektigi, bu bilgilerin bagkalari tarafindan kotiye kullanilabilecegi anlatiimahdir.



5. Dijital Ortamda Izlerin Gelecekte Sorun Olmamasi igin Dikkat!

Ebeveynler, cocuklariyla ilgili paylagilan igeriklerin ileride bagkalari tarafindan goriilmesinin sikint
yaratabilecegini unutmamalidir. Herkesin internete erigim imkani bulundugundan, paylasilan herhangi bir
icerik, gocuklar igin olumsuz sonuglar dogurabilir. Bu durum, ozellikle tniversite bagvurular veya ig
aramalarinda kisilerin online itibarini etkileyebilir. is veya egitim bagvurularinda, insanlarin gegmisteki sosyal
medya paylagimlarina baktiklari bilinmektedir. Dolayisiyla, bu tiir paylagimlar kesinlikle dikkatlice
degerlendirilmelidir.

Sonug :

Ebeveynlerin gizlilik ve mahremiyet konularina verdikleri nem, gocuklarinin ileride ayni konulardaki
hassasiyetini biiyiik 6lgiide etkiler. Ebeveynler, cocuklarin mahremiyetlerini korumak adina dikkatli davranmali
ve cocuklara uygun sinirlandirmalar getirerek onlari bu konularda egitmelidir. Mahremiyet bilinci, erken yasta
kazandinlacak bir hazine gibi degerlendirilmeli ve gocuklarin 6zgiivenini destekleyici bir ortam saglanmalidir.
Sonuc olarak, cocuklarin dijital ortamda giivenli bir sekilde var olmalari igin ebeveynlerin gosterdigi 6zen,
onlarin saglikh bir birey olarak yetigmelerine katki saglayacaktir.

Dijital Diinyada Gocuklarin Givenligi ve Gelecegi

Dijital medya platformlan, internetin sundugu genis icerik yelpazesiyle hayatimiza girmistir. Ancak bu
platformlarin sundugu igeriklerin her zaman olumlu ya da egitici olmadigini biliyoruz. Ozellikle gocuklarimizin
bu ortamlarda karsilastiklari igerikler, onlarin gelisim siireglerini biiylik Sl¢tide etkileyebilir. Bu nedenle,
ebeveynlerin cocuklarinin dijital ortamda giivenligini saglamak adina dikkatli ve hazirlikh olmalan
gerekmektedir.

1. Cocuklarin Dijital Giivenligi

Dijital platformlarda karsilagilabilecek riskler, ebeveynler igin ciddi endise kaynaklaridir. Sosyal medya,
cevrimigi oyunlar ve video platformlari, cocuklarin eglenirken ayni zamanda zararli iceriklere maruz kalabilecegi
ortamlardir. Bu baglamda, dikkat edilmesi gereken bazi temel noktalar sunlardir:

- Sosyal Medya Arkadas Gevresi: Gocuklarin sosyal medyada kimlerle iletisim kurdugunu takip etmek énemlidir.
Bilinmeyen kisilerle iletisim kurmak, potansiyel olarak cocuklari tehlikeye atabilir. Bu nedenle ebeveynlerin,
cocuklariyla sosyal medya kullanimi hakkinda konusmalari ve kimlerle iletisim kurduklarini bilmeleri nemlidir.

- Oyunlarin Yasa Uygunlugu: Cocuklarin oynadigi oyunlarin yasa uygun olup olmadigini kontrol etmek, onlarin
ruh saghgina katkida bulunabilir. Bazi oyunlar, siddet ve kot davranislar normallestirebilir; bu yiizden
ebeveynlerin oyun igeriklerini incelemesi gerekir.



- Negatif icerikleri Engelleme: internette yer alan negatif ve zararli icerik barindiran siteler, cocuklarin zihinsel
saglig izerinde olumsuz bir etki yapabilir. Bu tiir igeriklerin cocuklarin psikolojisine zarar verebilecegi
dusiiniilmelidir. Ebeveynler, giivenli internet hizmetleri kullanarak bu tiir icerikleri engelleyebilirler.

2. Egitim ve Bilinglendirme

Ebeveynler, cocuklarina dijital okuryazarlik kazandirmalilar. Bu, gocuklarin interneti giivenli bir sekilde
kullanmalarini saglamak igin kritik &neme sahiptir. Cocuklara agagidaki becerileri kazandirmak, gelecekteki
dijital etkilegsimlerinde onlara yardimci olacaktir:

- ierik Degerlendirme: Gocuklarin, internet tizerindeki ierikleri elegtirel bir gozle degerlendirebilmeleri igin
egitiimeleri gerekmektedir. Giivenilir kaynaklar tanimak, yaniltici bilgi ve dezenformasyondan kaginmak adina
6nemli bir beceridir.

- Kendi Uretimleri: Genglerin dijital ortamda yalnizca tiiketici degil, ayni zamanda icerik iireticisi olmalari tegvik
edilmelidir. Video yapma, blog yazma, programlama gibi yaratici projelerle ilgilenerek, cocuklarin
yaraticiliklarini gelistirebiliriz. Bu, yalnizca eglence degil, ayni zamanda egitim firsatidir.

3. Gelecekteki Rekabet Ortami

Gelecekte cocuklar ve gengler, yalnizca birbirleriyle degil, ayni zamanda yapay zeka ve robotik
sistemlerle de rekabet etmek zorunda kalacaklardir. Bu rekabette basarili olabilmeleri igin teknolojik yetkinlik ve
dijital beceriler kazanmalari hayati énem tagimaktadir. Basarih bireylerin sadece tiiketici roliinii Ustlenmesi
yetmeyecek; aksine teknolojiyi liretip gelistiren bireyler olmalari gerekecektir.

4, Sonug Olarak;

Sonug olarak, ebeveynler gocuklarinin dijital ylizyilda giivenligini saglamak icin gerekli dnlemleri almali
ve bu alanda bilingli bir yaklagim benimsemelidirler. Bu siiregte, cocuklarin dijital medya platformlarindaki
deneyimlerini olumlu bir sekilde yénlendirmek yalnizca giivenlik degil, ayni zamanda egitici bir firsat da
sunmahdir.

Gelecekte giiclii ve basarili bireyler yetigtirmek igin, cocuklarimizin dijital platformlar: tiketim amagh
kullanmaktan ziyade, yaratici ve liretken hale gelmelerine katki saglamak, herkesin sorumlulugudur. Onlari bu
yolda yénlendirmek, gelecekte sadece akilli sistemlerin birer kullanici olmaktan ote, bu sistemlerin ireticisi
olmalarina yardimci olacaktir.
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