Murat Koluk Ilkokulu

Cocuklarimiz buyurken; onlara,
karsidan karsiya gegerken iki tarafa
bakmayi, ylizmeyi, bisiklete binmeyi
ogretiyorsak... Dijital diinyada da
gluven iginde dolasmalar: igin; Onlarin,
bilgi iletisim araglarini ve Interneti
glivenli sekilde nasil
kullanabileceklerini de 6grenmeye
ihtiyaglar: var.
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1- Bilgi sahibi olun
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Teknoloji kullaniminda uzman olmaniza
gerek yok, ancak gocuklarinizin kullandig:
teknolojilere ve deneyimlerine asina ve
asina olmalisiniz. Kendinizi Internet
hakkinda egitin. Teknoloji kullaniminin
olumlu ve olumsuz yonleri hakkinda bilgi

sahibi olmalh ve cocuklarinizi bu konularda
bilinclendirmelisiniz.

Cocuklarinizin kullandigi teknolojileri ve
interneti guvenli bir sekilde kullanmak
icin neler yapabileceginizi arastirin ve
okuyun.




2- Cocugunuzun
aktiviteleriyle ilgilenin

* Cocugunuzun gevrimigi faaliyetleriyle

ilgili bilgileri ona aittir.

- Cevrimigi etkinlikler Ne yaptigini ve
neden yaptigi hakkinda onlarla konusun.
GCocugunuzun faaliyetleri hakkinda ¢gevrim
ici bilgi sahibi olmasi, bu faaliyetlerin
onunla konusmasini/bazi problemlerini
hizh bir sekilde tanimlamasini ve
¢ozmenizi saglar.

- Cocugunuz siteleri ziyaret eder ve
oyunlar asina olur.




3- Givenlik onlemleri alin

- Internet filtrelerini ve gerekiyorsa aile
kontrol uygulamalarini indirin. Bunlar: neden
kullandigimiz: aciklayin.

- Telefonunuza sifre/parola koyun.

- Interneti ne zaman, nerede ve nasil
kullanacagina iliskin birlikte kurallar koyun.
Cevrim ici gecgirecegi silreyi gcocugunuzla
birlikte belirleyin ve bu konuda esnemeyin.

- Cocugunuzun gevrim icgi ve disi oldugu
zamanlar ve aktiviteleri icin saghkh bir
denge olusturun.

- Cevrim dis: sosyal ve sportif faaliyetlerin
onemi hakkinda gocugunuzu bilgilendirin.
Cevrim ici ve gevrim disi harcanacak
zamanin planlamasini cocugunuzla birlikte
yapin. Cevrim ici ve ¢cevrim disi neler
yapilacag: konusunda bir aile plan
olusturun.

- Cocugunuzun kullandigr sifre/parolalar:
sizinle paylasmasini saglayin. Bunun neden
gerekli oldugunu ona agiklayin.




- Dijital teknolojiler ve onlarin etkileri
hakkinda konusmalar yapmaya devam
edin.

- Riskler ve alinabilecek giivenlik
onlemleri hakkinda konusun.
GCocugunuzun bilingli olmasina yardim
edin. Cunkd surekli basinda clamazsiniz.
Amaciniz gocuga farkindalik
kazandirmak olmalr.

- Cocugunuza elestirel disunmeyi
ogretin.

- Cocugunuzun gilivenli ve glvenilir web
sitelerini ve uygulamalar: belirlemesinde

yvardimci olun. Igerikleri tiklarken,
indirirken, yiliklerken ve postalarken




5-Cocugunuza asagidaki
tavsiyelerde bulunabilirsiniz:

1. Hos olmayan mesajlara ve e-postalara cevap
vermemelisiniz.

2. Tanimadiginiz kisilerden gelen mesaj ve e-
postalart agcmamahsiniz; Linklere
tiklamamahsiniz.

3. Tanitdiginiz veya tanimadiginiz bir kisi veya
kigilerden gelen hos olmayan mesajlar, e-
postalar

Aldigin zaman kisiyi engelle, bana ya da hocana
soyle.

4. Sizden kendinizle ilgili kisisel bilgilerinizi
isteyen olursa, paylasmakta i1srar ederse bana
haber vermelisiniz.

5. Guvenli sifreler olusturmali ve kimseyle
paylasmamalisiniz.

6. Insanlar ¢gevrim ici olarak farkh davraniriar
veya kendilerini gizlerler. Bu nedenle
tanimadiginiz kisilerle sanal temas
kurmamahisini z.

7 .Herhangi bir igerigi indirmeden once bana
haber vermelisiniz.




Murat Koluk llkokulu

Milky Way and Universe, Digital
exploration via Steam and Metaverse







