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Sayin Velimiz,

Sizlere Okul Rehberlik Birimimiz tarafindan hazirlanan
Okul Oncesi Rehberlik Biiltenini sunuyoruz. Bundan béyle
sizlere génderecegimiz farkli konulardaki biltenlerin hizlt
bir gelisim, degisim ve 6grenme stirecinde olan okul 6ncesi
egitim 6grencilerimizin bu stirecine uyum saglama ve
olumlu kisilik gelisimlerine destek olma konusunda sizlere
yardimcit kaynak olmasint amagladik.
Ayrica 6grencilerimizin gelisim strecinde istediginiz zaman
Okul Rehberlik Birimimiz ile paylasimda bulunabilirsiniz.
Ilginiz icin tesekkiir ederiz.
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GOCUKTA DISiPLIN

Disiplin iliski icindeki tim kisileri esit olarak baglayan herkes icin acik ve net olan kurallar
olarak tanimlanmaktadir. Disiplin, istenilen ve dizenli olan davranislarin kazandirilmasini
amaclayan bir yetistirme anlayisidir. Amag, kisinin 6zdenetimini saglayabilmek yani kendi
kendini denetleyebilme yetenegini gelistirmektir. Ayni zamanda da ¢ocugun toplum tarafin-
dan kabul géren bir ahlak anlayisi ve saglikli tutumlar gelistirmesine yardimci olmaktir. Co-
cuk igin disiplinin vazgecilmez ve ¢ok dnemli oldugu herkesin birlestigi bir konudur. Cocuk,
yanls davrandiginda ikaz edilecek, dogru yaptiginda sevgiyle ¢dillendirilecektir. Cocuk aile-
sinden ilgi, sefkat, destek ve tesvik bekler. Cocugun bu beklentilerinden haberdar olan cali-
san aileler anne ve babalik gorevlerini aksatmamak icin biyuk caba gosterirler. Bu caba bazi-
larinda gerginlik ve sucluluk duygusu meydana getirir. Bu aileler calistiklari icin, cocuklarini
ihmal ettiklerini distnerek kendilerini suclarlar. Bir kismi bu duygudan kurtulmak icin, co-
cuklarma tlimli bir disiplin uygularlar. Bazilari ise cocuklarinin Gzerine asiri diserler, onu ge-
reginden fazla korurlar. Evde kendisine hicbir is yaptirmazlar, hatta cocugun yapabilecegi
isleri bile kendileri gorurler. Ailenin bu tutumu ¢ocugun asiri hassas, bagimli ve ¢ekingen
olmasina yol agar. Bazi hallerde de simarik, asi ve dik bash olmasina sebep olur.

AILELERE ONERILER

Cocukta Ozdenetim Saglama: Cocuklarin zdenetimlerini saglamalari kendileri ve digerleri
hakkinda iyi duygular tasimalari, dogru yanlisi anlama ve problemleri ¢ozmek icin de sege-
nekleri olmasi gerekmektedir.

Sevgiyi ifade Etme ve Kosulsuz Sevme: sicak bir ses tonuyla cocuga yaklasma ve onu kucakla-
ma bir sevgi ifadesidir. Eger bir cocuk sevildigini hissederse, ailesini memnun etmek igin
istendik yonde davranacaktir. Cocukla iletisim icindeyken ona sevgi kosullu olarak sunulma-
mali, sevginin kosulsuz ve Oze ait bir duygu oldugu hissettirilmelidir.

Tutarh olmak: Goris birliginde olan tutarl ailelerin, acik bir sekilde belirlenmis streklilik gos-
teren kurallari ve sinirlari vardir. Bir glin izin verilen bir davranisa diger bir giin izin verme-
mek cocugu sasirtacak ve konulan sinirlara tepkide bulunarak olumsuz davranislar goster-
mesine yol agacaktir.



iletisimde Agik Olmak: Kullanilan kelimelerin ve hareketlerin cocuga da ayni mesaji verdigin-
den emin olunmalidir. Yanlis davranisa onun dikkatini cekerek, onunla goz kontagi kurarak
sert ama sinirli olmayan bir ses tonuyla acgiklama yapmak yerinde olacaktir.

Sorunlu Davranigi Anlamak: Aile yapilan iyi bir gézlemle cocuklarin sorunlu davranislarinin
neden kaynaklandigini anlayabilirler. Sorunun kaynagini bulmak sorunu ¢6zmekten daha zor-
dur.

Cocuklarin Kendilerini iyi Hissetmelerini Saglamak: Olumlu davranislar karsisinda tesekkir
etmek, gilimsemek, ne kadar iyi bir is yaptigini anlatarak ona zaman ayirmak, olumlu davra-
nisin tekrar edilmesini ve cocugun kendini iyi hissetmesini saglayacaktir. Ayrica olumsuz dav-
ranislar ortaya ¢iktiginda gérmezlikten gelmek ve sabirli olmak, cocugun bu davranisinin ona
bir sey kazandirmadigini anlamasina yardimci olacaktir.

Glvenilir Bir Cevre Hazirlamak: Cocuklarin esyalarin nasil hareket ettikleri, nasil ses gikarttikla-
riile ilgili meraklarini gidermek icin olanaklara gereksinimleri vardir. Ailelere disen gorev ise
tehlikeli materyalleri kaldirarak cocuklarin ¢evrelerini dizenlemek olmalidir.

Sinirlar Koymak: Kurallar birkag kelime ile ifade edilebilecek kadar basit olmali, cocuga yapil-
masini istemedigi seyleri belirtmekle birlikte yapilmasi istenenleri de agiklamalidir.

Olaylari Onceden Kontrol Etmek: Biiy(kler, olaylari daha baslamadan énce énlemekle kéti
sonuglar dogurmasina olanak yaratmamak icin etkin birer denetleyici olmaldirlar.

Sorun Gézme Becerisi Kazandirmak: Cocuk kabul edilemez bir ¢6zim 6nerirse ona agik¢a dav-
ranisin kabul edilemez oldugu ve bunun nedenleri anlatilmalidir. Ayrica her durum igin birden
¢ok ¢6zUm oldugu ve her ¢6zimuin de sonucu oldugu aciklanmalidir. Daha sonra denemesi
icin olumlu ¢oztmler énerilmelidir.

Fazla Midahale Etmemek: Cocuklarin yanlis ve zarar verici bir davranisi gbzlendiginde asiri
tepki verilmemelidir. Azarlamak ya da cezalandirmak yerine onu oyun alanlarindan uzaklastir-
mak ya da kisa bir ara verip onu oyundan alip sessizce oturup beklemesini saglamak daha
etkili olabilmektedir.

Gerektiginde Uzman Yardimi Almak: Aile yasaminda ayrilik ya da bosanma gibi stresli dénem-
lerde alinan uzman yardimi ile yasamin bundan sonraki yillarinda olabilecek sorunlar énlene-
bilmektedir.

Cocuga ve Kendinize Kargi Sabirli Olmak: Tim bunlari uyguladiktan sonra yapilmasi gereken
bir sey daha vardir; o da yeni iletisim yollari denerken kendinize ve cocugunuza karsi sabirli
olmak. 'S
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1-Cocugunuzun diinyasina girin, onu dinleyin. Onun duygularimni kesfetmeye g¢alisin. Onlarin
zihin yapilari, meraklart ve ruh diinyalar1 yetiskinlerden farklidir. Bu yiizden 'Bu konuda sen
ne diisiiniiyorsun?' gibi sorular sorarak onlarin duygu ve diisiince diinyalarint 6grenmege ¢ali-
sin.

2-Hos goriilii ve kararh olun. Hos goriiliiliik cocugunuzun kendisini daha iyi hissetmesine
ve stmirlarim 6grenmesine ve isbirligi ruhuna sahip olmasina neden olur.

3-Neden sorular1 yerine, ne, nasil sorularini sorun "Bunu neden yaptin?", " Neden sinirlisin?"
v.b. sorular ¢ocuklara yargilayici ve tehdit edici gelebilir. Bunun yerine "Ne oldu ?, Nasil oldu
2" gibi sorular sorarak onlarin duygu ve diistincelerini 6grenerek, kendi ¢6ziim yollarini iiret-
melerine, diisiince gii¢lerini gelistirmelerine yardimei olun.

4- Cocugunuzu dinleyin. Birtakim yorumlar yapmadan, neler hissettigini dinleyerek, cocugunu-
za bazi duygulara sahip olmasinin son derece dogal oldugunu gosterin. Cocugunuzun kelimeleri
arasindaki duygularma kulak verin.

5- Tutarl olun Aile olarak kendinize 6zgii, acik olarak belirlenmis, siireklilik gosteren
kurallar belirleyin. Tutarh oldugunuz zaman cocugunuz sasirmayacak ve olumlu davra-
nislar sergileyecektir. Farkli zamanlarda farkh kararlar aliyorsamiz ve bu kararlarimzin
mantikh ve tutarh bir sebebi varsa onu aciklayin ki ¢ocugunuz sozlerinizde tutarsizhik
gormesin. Ornegin; Yarim saat once pencereyi kapatmasim sdylediniz; ama simdi a¢ di-
yorsamiz bunun mantikli nedenini de belirmelisiniz.

6- Cocugunuzu bagka ¢ocuklarla kiyaslamayin. Her ¢ocuk ayr1 bir diinyaya sahiptir. Ayr1 ayr1
yetenekleri ayri ayr1 zekalari ve ayri ayri ruh yapilart vardir. Bu yiizden baska insanlarla olum-
suz bir sekilde kiyaslanmak birakin ¢ocuklari biiyiik insanlari bile iizer.

7-Sorun meydana getiren davranislarin kaynagini bulun sorun meydana getiren davrams-
larin kaynagi bilinirse; sorunlarin ¢6ziimii daha kolaylasacaktir. Yanhs ¢6ziim yollar:
problemin ¢oziimiinii kolaylastirmayacag gibi problemi biiyiitebilir ve daha baska sorun-
larin ortaya cikmasina sebep olabilir.

8-Hatalarim yiiziine vurmak yerine onlara yakinhk gosterin.

9-Karsiliksiz sevin ve sevginizi hal ve hareketlerinizle gosterdiginiz gibi dilinizle de sdyleyin.
10-Cocuklarimizi evinizdeki problemlerde ¢dziim liretme siirecine katilmalarini saglayin.
11-Cocugunuza 6zel oldugunu gosterin.

12-Gerektiginde hayir demesini bilin.




